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Chwarae, Dysgu a Gofal Plentyndod Cynnar

Adnodd/Dolen
Ystod 
oedran

Statudol/Arferion 
Gorau/Gwybodaeth?

Ar gyfer pwy? Sut i ddefnyddio’r ddogfen hon
Pa ddogfennau eraill sy’n gweitho’n dda 
gyda’r adnodd hwn?

Chwarae, dysgu a gofal plentyndod 
cynnar yng Nghymru

0-5 oed Arferion Gorau Ymarferwyr sy’n gweithio 
mewn:

• Lleoliadau gofal plant

• Gwarchodwyr plant

• Ymarferwyr gofal plant 
Dechrau’n Deg 

• Athrawon mewn 
ysgolion

• Cynorthwywyr addysgu

• Penaethiaid

Dogfen sy’n esbonio’r syniadau allweddol a ddylai 
arwain ysgolion a lleoliadau i wella eu harferion. 
Mae’n helpu ymarferwyr i:

• sicrhau bod hawliau plant wrth wraidd popeth 
a wnânt

• cefnogi datblygiad cyffredinol pob plentyn, 
gan gynnwys twf corfforol, emosiynol, cymdeithasol 
a gwybyddol

• cynllunio, cynnal ac adolygu gweithgareddau 
sy’n gweithio’n dda

• myfyrio ar eu dysgu

• helpu plant i bontio’n esmwyth rhwng y cartref, 
yr ysgol a lleoliadau eraill

• nodi’r hyn sydd ei angen arnynt i ddysgu a gwella’n 
broffesiynol

• defnyddio dulliau hunanwerthuso ac ansawdd 
i barhau i wella

Chwarae, Dysgu a Gofal Plentyndod Cynnar – Pecyn 
Cymorth Ymarfer Myfyriol

Chwarae, dysgu a gofal plentyndod cynnar yng 
Nghymru – Llwybrau Datblygu 0 i 3

Cwricwlwm ar gyfer lleoliadau meithrin a ariennir 
nas cynhelir

Beth yw hawliau plant?

I ymarferwyr gefnogi rhieni:

Beth yw hawliau plant: canllawiau i rieni a gofalwyr

Adnoddau Gwybodaeth i Rieni | Pob Plentyn

Chwarae, dysgu a gofal plentyndod 
cynnar yng Nghymru

0-5 oed Arferion Gorau Ymarferwyr sy’n gweithio 
mewn:

• Lleoliadau gofal plant

• Gwarchodwyr plant

• Ymarferwyr gofal plant 
Dechrau’n Deg 

• Athrawon mewn 
ysgolion

• Cynorthwywyr addysgu

• Penaethiaid

Gall y Pecyn Cymorth Ymarfer Myfyriol Chwarae, 
Dysgu a Gofal Plentyndod Cynnar helpu unigolion 
a thimau i ystyried ansawdd eu darpariaeth chwarae, 
dysgu a gofal plentyndod cynnar.

Mae’r Pecyn Cymorth hwn yn cynnwys amrywiaeth 
o ddogfennau i helpu i hunanwerthuso a myfyrio, 
cynllunio a monitro ar gyfer gwella ansawdd yn 
barhaus. Gellir defnyddio’r Pecyn Cymorth mewn 
sawl ffordd, gan gynnwys yn unigol, at ddibenion 
hunanfyfyrio a gwybodaeth, gydag eraill i fyfyrio 
ar ymarfer a’i gymedroli a hefyd er mwyn cefnogi 
a hyrwyddo gweithio mewn partneriaeth rhwng 
darparwyr chwarae, dysgu a gofal plentyndod cynnar 
yng Nghymru.

Fframwaith Ansawdd ar gyfer Chwarae, Dysgu a 
Gofal Plentyndod Cynnar yng Nghymru

Chwarae, dysgu a gofal plentyndod cynnar yng 
Nghymru – Llwybrau Datblygu 0 i 3

Cwricwlwm ar gyfer lleoliadau meithrin a ariennir 
nas cynhelir

Beth yw hawliau plant?

I ymarferwyr gefnogi rhieni:

Beth yw hawliau plant: canllawiau i rieni a gofalwyr

Adnoddau Gwybodaeth i Rieni | Pob Plentyn

1

Chwarae, Dysgu a Gofal Plentyndod Cynnar: 
Pecyn Cymorth Ymarfer Myfyriol  

1

Fframwaith Ansawdd ar 
gyfer Chwarae, Dysgu a Gofal 
Plentyndod Cynnar yng Nghymru     
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Chwarae, Dysgu a Gofal Plentyndod Cynnar

Adnodd/Dolen
Ystod 
oedran

Statudol/Arferion 
Gorau/Gwybodaeth?

Ar gyfer pwy? Sut i ddefnyddio’r ddogfen hon
Pa ddogfennau eraill sy’n gweitho’n dda 
gyda’r adnodd hwn?

Chwarae, dysgu a gofal plentyndod 
cynnar yng Nghymru

0-3 oed Arferion Gorau Ymarferwyr sy’n gweithio 
mewn:

• Lleoliadau gofal plant

• Gwarchodwyr plant

• Ymarferwyr gofal plant 
Dechrau’n Deg

Gall y ddogfen hon hefyd 
fod o ddiddordeb i:

• Athrawon mewn 
ysgolion 

• Cynorthwywyr addysgu

Mae’r Llwybrau Datblygu Chwarae, Dysgu a Gofal 
Plentyndod Cynnar yn canolbwyntio ar yr hyn sy’n 
bwysig i ddatblygiad plant a’r ffordd orau o’u cefnogi 
i dyfu a datblygu yn briodol ar gyfer eu cam datblygu.

Gellir eu defnyddio ochr yn ochr â Fframwaith 
Ansawdd ar gyfer Chwarae, Dysgu a Gofal Plentyndod 
Cynnar yng Nghymru (Fframwaith Ansawdd) i’n 
helpu wrth gynllunio profiadau ystyrlon sy’n ymateb 
i anghenion a diddordebau datblygol plant. 

Maent yn canolbwyntio ar yr hyn sy’n bwysig i’r 
plentyn ac mae cysylltiad agos rhyngddynt hwy 
ag egwyddorion allweddol datblygiad plant. 

Chwarae, Dysgu a Gofal Plentyndod Cynnar – Pecyn 
Cymorth Ymarfer Myfyriol

Fframwaith Ansawdd ar gyfer Chwarae, Dysgu a 
Gofal Plentyndod Cynnar yng Nghymru

Cwricwlwm ar gyfer lleoliadau meithrin a ariennir 
nas cynhelir

Beth yw hawliau plant?

I ymarferwyr gefnogi rhieni:

Beth yw hawliau plant: canllawiau i rieni a gofalwyr

Adnoddau Gwybodaeth i Rieni | Pob Plentyn

Cwricwlwm ar gyfer lleoliadau meithrin 
a ariennir nas cynhelir

3-4 oed Nid oes unrhyw ddyletswydd 
ar leoliadau i gynllunio 
cwricwlwm. Yn lle hynny, 
mae’r Ddeddf (adran 13) 
yn ei gwneud yn ofynnol 
i Weinidogion Cymru 
gyhoeddi cwricwlwm sy’n 
addas i’w ddefnyddio mewn 
lleoliadau. 

Er y gallai fod yn fanteisiol 
i wneud hynny, nid 
yw’n ofynnol i leoliadau 
ddefnyddio’r cwricwlwm a 
gyhoeddir gan Weinidogion 
Cymru, gallant ddatblygu 
un eu hunain gan sicrhau 
ei fod yn cydymffurfio â’r 
cysyniadau a’r gofynion 
gorfodol fel y nodir yng 
nghanllawiau’r Cwricwlwm 
i Gymru.

Ymarferwyr sy’n gweithio 
mewn:

• Lleoliadau meithrin a 
ariennir nas cynhelir

Gall y ddogfen hon hefyd 
fod o ddiddordeb i:

• Lleoliadau gofal plant

• Gwarchodwyr plant

• Ymarferwyr gofal plant 
Dechrau’n Deg

• Athrawon mewn 
ysgolion

• Cynorthwywyr addysgu

Mae cysylltiad agos rhwng y cwricwlwm hwn a’r 
egwyddorion datblygiad plant, yn ogystal â phedwar 
diben y Cwricwlwm i Gymru a’r datganiadau o’r hyn 
sy’n bwysig yn y chwe maes dysgu a phrofiad.

Mae’n darparu ar gyfer dysgu eang a dwfn mewn 
amrywiaeth o gyd-destunau. Dylid defnyddio’r 
cwricwlwm hwn ynghyd â’ch gwybodaeth a’ch 
profiad, i ystyried ac ymateb i anghenion unigol y plant 
yn eich lleoliad.

Bydd o gymorth wrth gynllunio i sicrhau ein bod yn 
darparu cwricwlwm sy’n briodol yn ddatblygiadol, 
sy’n  cydymffurfio â gofynion y Cwricwlwm i Gymru, 
ar gyfer pob plentyn.

Dysgu proffesiynol: Cwricwlwm ar gyfer lleoliadau 
meithrin a ariennir nas cynhelir 

Dysgu proffesiynol: cefnogaeth dysgu sylfaen i 
ymarferwyr mewn ysgolion a lleoliadau

Fframwaith Ansawdd ar gyfer Chwarae, Dysgu a 
Gofal Plentyndod Cynnar yng Nghymru

Chwarae, Dysgu a Gofal Plentyndod Cynnar – Pecyn 
Cymorth Ymarfer Myfyriol

Chwarae, dysgu a gofal plentyndod cynnar yng 
Nghymru – Llwybrau Datblygu 0 i 3

Trefniadau asesu ar gyfer lleoliadau meithrin 
a ariennir nas cynhelir

Beth yw hawliau plant?

1

Chwarae, dysgu a gofal plentyndod cynnar: 
Llwybrau datblygu 0 i 3

Cwricwlwm ar gyfer lleoliadau meithrin  
a ariennir nas cynhelir

43760_Curriculum non-maintained nursery (W).indd   143760_Curriculum non-maintained nursery (W).indd   1 27/04/2023   11:52:3927/04/2023   11:52:39

13 CertifiedPDF®for digital print Welsh Government
ISO-15930 PDF/X-1a:2001

No proofs required

https://hwb.gov.wales/cwricwlwm-i-gymru/chwarae-dysgu-a-gofal-plentyndod-cynnar-yng-nghymru/
https://hwb.gov.wales/cwricwlwm-i-gymru/chwarae-dysgu-a-gofal-plentyndod-cynnar-yng-nghymru/
https://hwb.gov.wales/cwricwlwm-i-gymru/chwarae-dysgu-a-gofal-plentyndod-cynnar-yng-nghymru/
https://hwb.gov.wales/cwricwlwm-i-gymru/chwarae-dysgu-a-gofal-plentyndod-cynnar-yng-nghymru/
https://hwb.gov.wales/cwricwlwm-i-gymru/chwarae-dysgu-a-gofal-plentyndod-cynnar-yng-nghymru/
https://hwb.gov.wales/cwricwlwm-i-gymru/chwarae-dysgu-a-gofal-plentyndod-cynnar-yng-nghymru/
https://hwb.gov.wales/cwricwlwm-i-gymru/cwricwlwm-ar-gyfer-lleoliadau-meithrin-a-ariennir-nas-cynhelir/
https://hwb.gov.wales/cwricwlwm-i-gymru/cwricwlwm-ar-gyfer-lleoliadau-meithrin-a-ariennir-nas-cynhelir/
https://hwb.gov.wales/cwricwlwm-i-gymru/chwarae-dysgu-a-gofal-plentyndod-cynnar-yng-nghymru/
https://www.llyw.cymru/beth-yw-hawliau-plant-canllawiau-i-rieni-gofalwyr
https://pobplentyn.cymru/adnoddau-gwybodaeth-i-rieni/
https://hwb.gov.wales/cwricwlwm-i-gymru/cwricwlwm-ar-gyfer-lleoliadau-meithrin-a-ariennir-nas-cynhelir/
https://hwb.gov.wales/cwricwlwm-i-gymru/cwricwlwm-ar-gyfer-lleoliadau-meithrin-a-ariennir-nas-cynhelir/
https://www.legislation.gov.uk/cy/asc/2021/4/section/13/enacted/welsh
https://hwb.gov.wales/cwricwlwm-i-gymru/cwricwlwm-ar-gyfer-lleoliadau-meithrin-a-ariennir-nas-cynhelir/
https://hwb.gov.wales/cwricwlwm-i-gymru
https://hwb.gov.wales/cwricwlwm-i-gymru
https://hwb.gov.wales/repository/resource/d34b921e-3b07-4524-87b5-e461540c5ff7/overview
https://hwb.gov.wales/repository/resource/d34b921e-3b07-4524-87b5-e461540c5ff7/overview
https://hwb.gov.wales/repository/resource/b8781f79-5eb7-4548-a20e-a17b0da88df2/overview
https://hwb.gov.wales/repository/resource/b8781f79-5eb7-4548-a20e-a17b0da88df2/overview
https://hwb.gov.wales/cwricwlwm-i-gymru/chwarae-dysgu-a-gofal-plentyndod-cynnar-yng-nghymru/
https://hwb.gov.wales/cwricwlwm-i-gymru/chwarae-dysgu-a-gofal-plentyndod-cynnar-yng-nghymru/
https://hwb.gov.wales/cwricwlwm-i-gymru/chwarae-dysgu-a-gofal-plentyndod-cynnar-yng-nghymru/
https://hwb.gov.wales/cwricwlwm-i-gymru/chwarae-dysgu-a-gofal-plentyndod-cynnar-yng-nghymru/
https://hwb.gov.wales/cwricwlwm-i-gymru/chwarae-dysgu-a-gofal-plentyndod-cynnar-yng-nghymru/
https://hwb.gov.wales/cwricwlwm-i-gymru/chwarae-dysgu-a-gofal-plentyndod-cynnar-yng-nghymru/
https://hwb.gov.wales/cwricwlwm-i-gymru/trefniadau-cwricwlwm-ac-asesu-ar-gyfer-lleoliadau-meithrin-a-ariennir-nas-cynhelir/trefniadau-asesu-ar-gyfer-lleoliadau-meithrin-a-ariennir-nas-cynhelir
https://hwb.gov.wales/cwricwlwm-i-gymru/trefniadau-cwricwlwm-ac-asesu-ar-gyfer-lleoliadau-meithrin-a-ariennir-nas-cynhelir/trefniadau-asesu-ar-gyfer-lleoliadau-meithrin-a-ariennir-nas-cynhelir
https://hwb.gov.wales/cwricwlwm-i-gymru/chwarae-dysgu-a-gofal-plentyndod-cynnar-yng-nghymru/


3

Chwarae, Dysgu a Gofal Plentyndod Cynnar

Adnodd/Dolen
Ystod 
oedran

Statudol/Arferion 
Gorau/Gwybodaeth?

Ar gyfer pwy? Sut i ddefnyddio’r ddogfen hon
Pa ddogfennau eraill sy’n gweitho’n dda 
gyda’r adnodd hwn?

Trefniadau asesu ar gyfer lleoliadau 
meithrin a ariennir nas cynhelir

3-4 oed Mae dyletswydd ar leoliadau 
i wneud trefniadau 
asesu i gefnogi cynnydd 
dysgwyr yn y cwricwlwm a 
fabwysiadwyd ganddynt, 
ac i roi’r trefniadau hynny 
ar waith. Gall lleoliadau 
fabwysiadu’r trefniadau 
asesu y mae Gweinidogion 
Cymru wedi’u darparu i 
gyflawni’r ddyletswydd 
gyfreithiol hon. Os ydynt yn 
cynllunio eu trefniadau eu 
hunain, rhaid iddynt sicrhau 
eu bod yn cydymffurfio 
â’r dyletswyddau a 
nodir yn Crynodeb o’r 
ddeddfwriaeth.

Ymarferwyr sy’n gweithio 
mewn:

• Lleoliadau meithrin a 
ariennir nas cynhelir

Gall y ddogfen hon hefyd 
fod o ddiddordeb i:

• Lleoliadau gofal plant 

• Gwarchodwyr plant

• Gofal plant Dechrau’n 
Deg

• Athrawon mewn 
ysgolion 

• Cynorthwywyr addysgu

Mae’r trefniadau hyn yn amlinellu egwyddorion a 
dibenion allweddol asesu ac maent wedi’u cynllunio 
i gefnogi cynnydd y plentyn unigol. 

Maent yn rhoi cyfeiriad clir ar gyfer trefniadau asesu 
yn y dyfodol, gan gynnwys prosesau allweddol fel: 

• meithrin dealltwriaeth gyffredin o gynnydd 

• cyfnodau pontio ar hyd y continwwm rhwng 
3 ac 16 oed 

• cyfathrebu ac ymgysylltu â rhieni a gofalwyr 

Dylech ddefnyddio’r trefniadau hyn, ynghyd â’ch 
gwybodaeth a’ch profiad, i ystyried ac ymateb 
i anghenion unigol y plant yn eich lleoliad.

Cwricwlwm ar gyfer lleoliadau meithrin a ariennir 
nas cynhelir

Dysgu proffesiynol: Cwricwlwm ar gyfer lleoliadau 
meithrin a ariennir nas cynhelir 

Fframwaith Ansawdd ar gyfer Chwarae, Dysgu a 
Gofal Plentyndod Cynnar yng Nghymru

Chwarae, Dysgu a Gofal Plentyndod Cynnar – Pecyn 
Cymorth Ymarfer Myfyriol

Chwarae, dysgu a gofal plentyndod cynnar yng 
Nghymru – Llwybrau Datblygu 0 i 3

Dysgu proffesiynol: cefnogaeth dysgu sylfaen 
i ymarferwyr mewn ysgolion a lleoliadau

Galluogi dysgu – Hwb (llyw.cymru) 3-16 oed Ymarferwyr sy’n gweithio 
mewn:

• Ysgolion

• Lleoliadau meithrin 
a ariennir nas cynhelir

• Ysgolion arbennig

• Addysg Heblaw yn yr 
Ysgol, gan gynnwys 
Unedau Cyfeirio 
Disgyblion

Gall y ddogfen hon hefyd 
fod o ddiddordeb i:

• Ymarferwyr gofal plant 

• Gwarchodwyr plant

• Ymarferwyr gofal plant 
Dechrau’n Deg

• Awdurdodau lleol sy’n 
cefnogi plant sy’n derbyn 
darpariaeth Addysg 
Heblaw yn yr Ysgol.

Datblygwyd y canllawiau galluogi dysgu i helpu uwch 
arweinwyr ac ymarferwyr mewn ysgolion a lleoliadau 
i drefnu, cynllunio a gweithredu cwricwlwm sy’n 
addysgegol briodol ar gyfer pob dysgwr.

Mae’r canllawiau yn canolbwyntio ar yr egwyddorion 
allweddol sy’n hanfodol er mwyn sicrhau dysgu 
cyfannol ac ystyrlon i bob dysgwr. Yn greiddiol i hyn 
mae tair ‘elfen’:

• oedolion sy’n galluogi dysgu

• profiadau sy’n ennyn diddordeb

• amgylcheddau effeithiol

Wrth gynllunio cwricwlwm, mae gwybodaeth a 
dealltwriaeth ymarferwyr o ddatblygiad plant yn 
hanfodol. Dylai’r broses addysgu a dysgu gynnwys 
canolbwyntio ar feysydd traddodiadol datblygiad plant, 
a fynegir fel y pum llwybr datblygiadol:

• Perthyn

• Archwilio

• Cyfathrebu

• Datblygiad corfforol

• Lles

Dysgu proffesiynol: cefnogaeth dysgu sylfaen i 
ymarferwyr mewn ysgolion a lleoliadau

Cwricwlwm ar gyfer lleoliadau meithrin a ariennir 
nas cynhelir

Dysgu proffesiynol:Cwricwlwm ar gyfer lleoliadau 
meithrin a ariennir nas cynhelir 

Trefniadau asesu ar gyfer lleoliadau meithrin a 
ariennir nas cynhelir (llyw.cymru)

Fframwaith Ansawdd ar gyfer Chwarae, Dysgu a 
Gofal Plentyndod Cynnar yng Nghymru

Chwarae, Dysgu a Gofal Plentyndod Cynnar – Pecyn 
Cymorth Ymarfer Myfyriol

Chwarae, dysgu a gofal plentyndod cynnar yng 
Nghymru – Llwybrau Datblygu 0 i 3

Beth yw hawliau plant?

1

Trefniadau asesu ar gyfer lleoliadau 
meithrin a ariennir nas cynhelir  
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Chwarae, Dysgu a Gofal Plentyndod Cynnar

Adnodd/Dolen
Ystod 
oedran

Statudol/Arferion 
Gorau/Gwybodaeth?

Ar gyfer pwy? Sut i ddefnyddio’r ddogfen hon
Pa ddogfennau eraill sy’n gweitho’n dda 
gyda’r adnodd hwn?

Beth yw hawliau plant?

0-5 oed Arferion Gorau Ymarferwyr sy’n gweithio 
mewn:

• Lleoliadau gofal plant

• Gwarchodwyr plant 

• Ymarferwyr gofal plant 
Dechrau’n Deg 

• Athrawon mewn 
ysgolion

• Cynorthwywyr addysgu 

• Penaethiaid

Gwybodaeth i ymarferwyr ar hawliau plant o safbwynt 
plentyn 0 i 5 oed.

Gellir ei arddangos mewn ysgol neu leoliad. Gall helpu 
ymarferwyr i ddeall hawliau plant o safbwynt baban 
neu blentyn ifanc.

Fframwaith Ansawdd ar gyfer Chwarae, Dysgu a 
Gofal Plentyndod Cynnar yng Nghymru

Chwarae, Dysgu a Gofal Plentyndod Cynnar – Pecyn 
Cymorth Ymarfer Myfyriol

Chwarae, dysgu a gofal plentyndod cynnar yng 
Nghymru – Llwybrau Datblygu 0 i 3

4 Taflen

Beth yw hawliau plant: canllawiau 
i rieni a gofalwyr

0-5 oed Arferion Gorau Ymarferwyr sy’n gweithio 
mewn:

• Lleoliadau gofal plant

• Gwarchodwyr plant 

• Ymarferwyr gofal plant 
Dechrau’n Deg

• Athrawon mewn 
ysgolion

• Cynorthwywyr addysgu 

• penaethiaid

Gwybodaeth i rieni/gofalwyr am hawliau plant 
o safbwynt plentyn 0 i 5 oed.

Gellir ei arddangos mewn ysgol neu leoliad. Gall helpu 
ymarferwyr i drafod gyda rhieni/gofalwyr am eu 
dealltwriaeth o hawliau plant o safbwynt baban neu 
blentyn ifanc.

Chwarae, Dysgu a Gofal Plentyndod Cynnar – Pecyn 
Cymorth Ymarfer Myfyriol

Chwarae, dysgu a gofal plentyndod cynnar yng 
Nghymru – Llwybrau Datblygu 0 i 3

Adnoddau Gwybodaeth i Rieni | Pob Plentyn

Beth yw hawliau plant?
Ydych chi wedi clywed am Gonfensiwn y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau’r Plentyn?

Rhestr o hawliau yw’r Confensiwn sydd gan bob plentyn 0-18 oed. 

Mae hawliau yn sicrhau ein bod ni i gyd yn cael ein trin yn deg, yn gallu cyflawni ein potensial ac yn gallu codi ein llais. Mae gan fabanod a phlant ifanc hawliau ychwanegol i 
oedolion, am fod angen amddiffyniad ychwanegol arnynt a’u bod yn ddibynnol iawn ar yr oedolion o’u cwmpas. Er mwyn sicrhau hawliau plant, dylai’r oedolion hyn ystyried 
yr hyn sydd orau i fabanod a phlant ifanc yn eu bywydau o ddydd i ddydd, i wneud yn siŵr eu bod yn cael mwynhau eu hawliau a bod yn iach, yn hapus ac yn ddiogel.

Yn y pen draw, mae’n ymwneud â’r hyn sydd ei angen ar bob babi a phlentyn ifanc i dyfu i fod yn Hapus, yn Iach ac yn Ddiogel.

Nid rhywbeth i osod gofynion ychwanegol arnoch chi yw Confensiwn y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau’r Plentyn. Nid yw chwaith yn golygu y gall babanod a phlant ifanc 
wneud beth bynnag maen nhw ei eisiau pryd bynnag maen nhw eisiau! Yn hytrach, mae’n rhoi’r ddealltwriaeth a’r gefnogaeth ichi i sicrhau bod babanod a phlant ifanc yn 
cael y dechrau gorau mewn bywyd. 
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Sut i gefnogi hawliau babanod a phlant ifanc
Dyma fi! (0-12 mis oed) 
Dw i’n darganfod beth yw fy hawliau drwy sut mae eraill yn fy nhrin ac yn gofalu amdanaf. Mae popeth 
yn newydd imi; mae angen i’r oedolion pwysig sydd o’m cwmpas fy nghadw’n agos a chymryd amser i 
ddangos pethau newydd imi, wrth imi wneud synnwyr o’r byd mewn ffordd dawel a diogel. Siaradwch â mi, 
rhowch bethau imi eu teimlo, eu cyffwrdd, eu blasu, i edrych a gwrando arnyn nhw, dw i eisiau darganfod 
sut mae pethau’n gweithio. Dw i angen i bawb ystyried sut dw i’n gweld y byd, a sut y byddwn i’n teimlo, 
cyn gwneud unrhyw benderfyniadau mawr.

Efallai nad ydw i’n gallu siarad, ond dw i eisoes yn cyfathrebu â chi. Gwyliwch ystumiau fy 
wyneb, fy symudiadau a’r synau dw i’n eu creu; dyma fy iaith i, ymhen amser mi ddewch chi i 
ddysgu beth mae’r cyfan yn ei olygu. Wrth ichi wrando arna i, mi ddewch chi i’m deall yn fwy. 
Ydw, dw i’n crio, ond ceisio dweud rhywbeth ydw i.

Dw i’n archwilio! (1-2 flwydd oed) 
Dw i’n darganfod beth yw fy hawliau wrth i chi fy arwain a’m cefnogi a darparu cyfleoedd imi roi cynnig 
ar bethau newydd a gwneud dewisiadau. Dw i’n dal i hoffi gwybod ble rydych chi a’ch gweld chi’n agos. 
Dw i’n teimlo’n ddiogel pan fydd pethau’n gyfarwydd, a phan fydd pawb yn gwybod beth dw i’n ei hoffi ac 
nad ydw i’n ei hoffi. Mae gen i fy mhersonoliaeth unigryw fy hun; ond mae angen help arna i i’w darganfod. 
Gwyliwch fi i weld beth dw i’n ei wneud; a dewch i nabod fy nheulu a phwy ydw i.

Efallai eich bod yn fy neall yn well nawr, wrth imi ddechrau pwyntio, eich arwain i lefydd, a 
siarad am yr hyn dw i ei eisiau a’i angen. Rhowch amser a lle imi gan nad yw pawb yn deall 
neu’n gwybod am fy ffyrdd bach arbennig, wrth imi ddechrau archwilio’r byd o’m cwmpas.  
Dw i angen ichi siarad â phobl eraill sy’n gofalu amdanaf a siarad amdanaf fel bod pawb wir yn 
dod i fy nabod.

Edrychwch arna i nawr! (2-3 blwydd oed) 
Dw i’n darganfod beth yw fy hawliau drwy ddysgu ac archwilio sut mae fy nghorff, pethau a phobl yn 
gweithio. Chwarae yw fy myd, a dw i’n gwylio popeth sy’n digwydd o’m cwmpas ac yn dysgu drwyddo.   
Dw i’n dechrau meddwl am yr hyn dw i’n ei hoffi ac nad ydw i’n ei hoffi, ac yn mwynhau amser a lle i  
wneud fy newisiadau a’m penderfyniadau fy hun. Mae fy nghorff yn llawn teimladau mawr. Weithiau  
gallaf ddweud wrthych beth ydyn nhw, ac ar adegau eraill dw i wir ddim yn gwybod ac mae angen eich  
help arna i. Gall newid fod yn frawychus imi, a dw i angen ichi fy helpu i ddeall a dod yn gyfarwydd â 
phethau newydd.

Rhowch ddigon o amser i wrando arnaf a chymryd diddordeb go iawn yn yr hyn sydd gen i i’w 
ddweud neu ei rannu. Gallaf eich helpu i ddeall sut dw i’n gweld y byd, gallwch ddod i mewn i ‘fy 
myd’. Dw i’n ei chael yn haws siarad a chwarae gydag oedolyn dw i’n ei nabod ac yn ymddiried 
ynddo. Dw i’n cyfathrebu mewn llawer o ffyrdd drwy chwarae, iaith fy nghorff, ystum fy wyneb, 
tynnu llun a pheintio. Weithiau dim ond fy ngwylio y mae angen ichi ei wneud i ddeall beth 
dw i’n ei ddweud neu’n ei deimlo. Weithiau efallai na fyddaf am rannu fy meddyliau a’m barn. 
Mae’n iawn imi fod yn dawel. Efallai y gallech roi cynnig ar amser neu ffordd arall.

Gwyliwch fi’n mynd, dyma fi’n dod! (3-5 mlwydd oed)
Dw i’n darganfod beth yw fy hawliau wrth imi gael fy nghefnogi i fynegi, creu a rhannu fy syniadau fy 
hun. Dw i angen ichi glywed y rhain, eu cydnabod a gweithredu arnyn nhw. Dw i’n dysgu mwy am bwy ydw 
i ac yn dilyn fy niddordebau fy hun. Chwarae yw fy ngofod dysgu. Dw i wir yn ceisio dysgu rhannu a dilyn 
rheolau syml. Dydy hyn ddim bob amser yn hawdd, a dw i angen ichi fy helpu pan fydd pethau’n anodd imi, 
ac ichi fy addysgu beth i’w wneud y tro nesaf. Dw i’n gallu gwneud llawer mwy o bethau nawr ond mi alla i 
wneud mwy byth, felly rhowch lawer o gyfleoedd imi ddysgu a rhoi cynnig ar bethau newydd.

Dw i’n defnyddio fy ngeiriau yn llawer mwy nawr, ond cofiwch ddal i edrych ar y ffyrdd 
eraill dw i’n cyfathrebu â chi. Dw i’n dweud cymaint wrthych chi. Dw i angen ichi ofyn imi 
ond ceisiwch feddwl hefyd sut dw i’n gweld y byd, a sut y byddwn i’n teimlo. Bydd hyn yn 
helpu pan fyddwch chi’n gwneud unrhyw benderfyniadau mawr. Dw i’n dysgu mwy am 
bwy ydw i a pha mor werthfawr ydw i. Dw i’n gwybod na allwch chi bob amser wneud 
yr hyn dw i ei eisiau, ond cofiwch ddweud pam er mwyn imi allu deall. Gallwch ddechrau 
defnyddio rhai o’r geiriau mwy nawr a siarad am fy hawliau gyda mi.

Sganiwch y Cod QR hwn 
am fwy o wybodaeth 
ynghylch Hyrwyddo 
gwybodaeth a dealltwriaeth 
o ran hawliau dynol plant

Sganiwch y Cod 
QR hwn am fwy o 
wybodaeth ynghylch 
Plant yng Nghymru

Sganiwch y Cod QR hwn 
am fwy o wybodaeth 
ynghylch Comisiynydd 
Plant Cymru

Sganiwch y Cod QR hwn 
am fwy o wybodaeth 
ynghylch Chwarae, dysgu 
a gofal plentyndod cynnar 
yng Nghymru
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Chwarae, Dysgu a Gofal Plentyndod Cynnar

Adnodd/Dolen
Ystod 
oedran

Statudol/Arferion 
Gorau/Gwybodaeth?

Ar gyfer pwy? Sut i ddefnyddio’r ddogfen hon
Pa ddogfennau eraill sy’n gweitho’n dda 
gyda’r adnodd hwn?

Adnoddau Gwybodaeth i Rieni | 
Pob Plentyn (pobplentyn.cymru)

Cyn geni i 
enedigaeth

Gwybodaeth yn unig Ar gyfer rhieni/gofalwyr, 
ond gallai ymarferwyr 
dynnu sylw at y ffaith bod 
yr adnoddau hyn ar gael i 
rieni yn eu lleoliad neu yn 
eu hysgol

Gwybodaeth i rieni am yr holl wybodaeth hanfodol 
a phwysig sydd ei hangen arnynt i wneud y 
penderfyniadau gorau am eu hiechyd eu hunain 
ac iechyd eu plant.
Gellir ei arddangos ar fwrdd gwybodaeth neu drwy 
ddolen mewn cylchlythyr lleoliad/ysgol.

Chwarae, Dysgu a Gofal Plentyndod Cynnar – Pecyn 
Cymorth Ymarfer Myfyriol

Chwarae, dysgu a gofal plentyndod cynnar yng 
Nghymru – Llwybrau Datblygu 0 i 3

Beth yw hawliau plant: canllawiau i rieni a gofalwyr

Adnoddau Gwybodaeth i Rieni | 
Pob Plentyn (pobplentyn.cymru)

0-2 oed Gwybodaeth yn unig Ar gyfer rhieni/gofalwyr, 
ond gallai ymarferwyr 
dynnu sylw at y ffaith bod 
yr adnoddau hyn ar gael i 
rieni yn eu lleoliad neu yn 
eu hysgol

Gwybodaeth i rieni am yr holl wybodaeth hanfodol 
a phwysig sydd ei hangen arnynt i wneud y 
penderfyniadau gorau am eu hiechyd eu hunain 
ac iechyd eu plant.
Gellir ei arddangos ar fwrdd gwybodaeth neu drwy 
ddolen mewn cylchlythyr lleoliad/ysgol.

Chwarae, Dysgu a Gofal Plentyndod Cynnar – Pecyn 
Cymorth Ymarfer Myfyriol

Chwarae, dysgu a gofal plentyndod cynnar yng 
Nghymru – Llwybrau Datblygu 0 i 3

Beth yw hawliau plant: canllawiau i rieni a gofalwyr
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