Cyfnod 1

Cyfnod 2

Cyfnod 3

Dylai ymarferwyr ystyried priodoldeb datblygiadol dysgwyr ar gyfer yr hyn a

ddysgir ym mhob cyfnod:

O 3 oed

O 7 oed

O 11 oed

Mae'r dysgu yn cefnogi:

Y gallu i ddangos
caredigrwydd, empathi a
thosturi wrth ryngweithio
a phobl sy'n agos atynt
gan gynnwys
cydberthnasau a theulu,
cyfeillion a chyfoedion.

Y gallu i ffurfio a chynnal
cydberthnasau teg,
parchus a charedig ag
amrywiaeth o bobl eraill.

Dealltwriaeth o'r
nodweddion cadarnhaol a
negyddol a'r agweddau
lach neu afiach ar ystod o
gydberthnasau gan
gynnwys cydberthnasau
teuluol, cyfeillgarwch,
rhamantus a rhywiol.

Y gallu i ddatblygu a deall
pwysigrwydd tegwch, parch
ar y ddwy ochr, a hoffter
mewn cydberthnasau a
phobl eraill.

Ymwybyddiaeth o sut i
gyfleu'r hyn rydych ei
eisiau a'i angen mewn
cydberthnasau, a
dechrau parchu'r hyny
mae pobl eraill ei eisiau
a'i angen.

Ymwybyddiaeth o'r ffordd
y mae anghenion yn
ymwneud & hawliau.

Y ffordd mae deall a
defnyddio sgiliau
effeithiol o ran
cyfathrebu, penderfynu,
rheoli gwrthdaro a
gwrthod yn rhan o'r
broses o sicrhau eich
hawliau eich hun a
hawliau pobl eraill ac yn
rhan o gyfeillgarwch a
chydberthnasau.

Deall a defnyddio sgiliau
effeithiol o ran cyfathrebu,
penderfynu, rheoli a datrys
gwrthdaro, a gwrthod
mewn ystod o wahanol
gyd-destunau a mathau o
gydberthnasau, all-lein ac
ar-lein, gan gynnwys
cydberthnasau agos.

Deall sut i siarad am
ymddygiadau niweidiol yn
eu herbyn nhw neu bobl
eraill.

Ymwybyddiaeth o
amrywiaeth o ran
teuluoedd a
chydberthnasau, gan
gynnwys cyfeillgarwch a
chydberthnasau a
chyfoedion, a pham mae'r
rhain yn bwysig.

Adnabod nodweddion
gwahanol deuluoedd,
cyfeillgarwch a
chydberthnasau a
chyfoedion ac
amrywiaeth y
cydberthnasau hyn.

Dealltwriaeth o
ymddygiadau
cadarnhaol mewn

Dealltwriaeth o'r modd y
mae amrywiaeth o ran
cydberthnasau, gan
gynnwys priodas, a phob
math o bartneriaethau sifil,
wedi newid dros amser, a'r
modd y mae normau
cymdeithasol a diwylliannol
a chyfreithiau'n cael effaith
gadarnhaol a negyddol




cydberthnasau a'r hyn a
all ddigwydd pan fydd
cydberthnasau'n chwalu.

Ymwybyddiaeth o'r
modd y caiff teuluoedd,
cydberthnasau a rhianta
eu llywio gan normau
cymdeithasol a
diwylliannol a
chyfreithiau sydd wedi
newid dros amser.

amrywiol ar gydberthnasau
ledled y byd.

Datblygu ymdeimlad
ohonynt eu hunain, yng
nghyd-destun teuluoedd,
ffrindiau a chymunedau.

Gweld bod pobl yn
gwerthfawrogi pethau
gwahanol a bod ganddynt
deuluoedd, ffrindiau a
chymunedau gwahanol.

Gweld sut mae
cydberthnasau pobl &

phobl eraill yn llywio pwy
ydynt a'u hapusrwydd.

Ymwybyddiaeth o sut y
gall hunaniaeth gael ei
mynegi mewn gwahanol
ffyrdd.

Deall sut y mae angen
cydbwyso hawliau mewn
cymdeithas amrywiol;
nodweddion, manteision a
heriau byw mewn
cymdeithas amrywiol; a sut
a pham mae agweddau
wedi newid ac yn dal i
newid, gan gynnwys
agweddau at amrywiaeth o
ran rhywedd a rhywioldeb.

Profiad o ymddygiadau,
iaith a modelau rol

sy'n dangos
parch tuag at bobl eraill,
beth bynnag fo'u
rhywedd.

Cydnabod hawliau
dysgwyr i gael eu trin yn
deg, yn garedig ac yn
barchus.

Gwerthfawrogi a
chydnabod cyfraniadau
pawb; a phwysigrwydd
cydraddoldeb o ran rhyw
a rhywedd.

Adnabod stereoteipiau 0
ran rhywedd,
stereoteipiau rhywiol ac
ymddygiad annheg, a
gwybod sut i ymateb yn
ddiogel iddynt a'u herio.

Ymwybyddiaeth o'r
modd y mae normau
cymdeithasol a
diwylliannol cadarnhaol
a negyddol o ran rhyw,
rhywedd a rhywioldeb yn
dylanwadu ar
gydberthnasau ac
ymddygiadau.

Y gallu i eirioli dros hawliau
pawb a'u hyrwyddo a deall
a pharchu pawb mewn
perthynas a rhyw, rhywedd
a rhywioldeb.

Deall y modd y mae'r
gyfraith a hawliau dynol yn
sicrhau rhyddid o ran rhyw,
rhywedd a rhywioldeb a'r
modd y gall y rhain
amrywio mewn gwledydd
eraill a thros amser.

Y gallu i ystyried yn
feirniadol a deall sut y gall
ystod o normau
cymdeithasol, diwylliannol
a chrefyddol o ran
cydberthnasau, rhyw,
rhywedd a rhywioldeb lywio
canfyddiadau a'n lles ac 'y
gallant fod yn gadarnhaol
ac yn niweidiol.







