
APADGOS 
 

Rhestr gyfeirio: Rheoli addysg rhyw a pherthnasoedd 
 
Bwriedir y rhestr i’w defnyddio’n bennaf gan yr aelod dynodedig o’r tîm o uwch 
arweinwyr sy’n gyfrifol am reoli darpariaeth holistig ARhPh.   

 

Meini Prawf 
Wedi’i 

gwblhau’n 
llwyr 

Wedi’i 
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rhannol 

Heb 
wedi’i 

gwblhau
Mae polisi addysg rhyw cyfoes, sy’n dilyn canllawiau 
Llywodraeth Cynulliad Cymru, wedi’i ddatblygu.    

Mae’r polisi addysg rhyw cyfoes wedi’i ddatblygu gan 
weithgor a oedd yn cynnwys dysgwyr, staff, 
llywodraethwyr a rhieni/gofalwyr. 

   

Mae’r polisi addysg rhyw cyfoes wedi’i gyflwyno i’r corff 
llywodraethu, sydd wedi cytuno arno.    

Mae’r polisi addysg rhyw wedi’i ledaenu i holl aelodau 
cymuned yr ysgol, gan gynnwys rhieni/gofalwyr ac 
ymwelwyr sy’n ymwneud â chyflwyno ARhPh. 

   

Mae’r trefniadau ynglŷn â rheoli ceisiadau rhieni am dynnu 
eu plentyn yn ôl o addysg rhyw yn cael eu dilyn.    

Aelod o’r tîm o uwch arweinwyr sy’n gyffredinol gyfrifol am 
ARhPh.    

Mae yna aelod staff sy’n cydlynu’r gwaith i gyflwyno 
ARhPh.    

Mae’r holl staff sy’n ymwneud â chyflwyno’r rhaglen 
ARhPh yn cael hyfforddiant a chymorth priodol    

Mae trosolygon o’r cwricwlwm ARhPh yn y cyfnodau 
allweddol wedi’u datblygu, gan nodi’r cynnydd ar draws 
grwpiau blwyddyn. 

   

Mae cynlluniau gwaith wedi’u datblygu gan fanylu ar 
raglen ARhPh sydd wedi’i seilio ar sgiliau ac sy’n briodol o 
ran oed. 

   

Mae barn y dysgwyr yn cael ei chymryd i ystyriaeth o ran 
yr hyn sy’n cael ei addysgu a sut mae ARhPh yn cael ei 
chyflwyno. 

   

Mae trefniadau wedi’u gwneud i rieni/gofalwyr weld 
deunyddiau addysgu ARhPh.    

Mae cyfraniadau at ARhPh gan asiantaethau allanol yn 
cael eu cynllunio ar y cyd gan gydymffurfio â pholisi’r 
ysgol. 
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